| Vornamen Giinter besitzt eine

| und im Fiirstentum Liechten-

DER PSYCHOCOACH

M Neue Freude. Jahrelang hat-
te sich Michi Dorfmeister gegen
Mentaltraining gewehrt. . Sie
hat einfach keinen Vertrauens-
mann gefunden, aber bei Herrn
Spiesberger ist der Funke so-
fort iibergesprungen, und sie
ist wieder mit voller Freude an
das Skifahren herangegangen”,
erzahlt Mutter Christine. Der

| vor allem in Wirtschaftskreisen
begehrte Private Coach mit

Beratungsfirma in Osterreich

stein und war
selbst Leistungs-
sportler, Trainer
und Betreuer. Die
Ansitze des
1956er-Jahr- b
gangs: . Zweifel, E
die zu inneren Blockaden fiih-
ren, erfolgreich losen. Die

eigene Tagesverfassung selbst |
bestimmen. Definierte Ziele in |
kurzer Zeit erreichen.”
WM-Trauma. Dass Spiesbergers
Methoden bei der Doppelolym-
piasiegerin geqriffen haben,
kann diese nur bestatigen: ,Bei
der WM 2005 in Bormio war ich
mit schlotternden Knie wie bei
einem Erdbeben der Starke 10
am Start gestanden. Er hat mir
gelernt, positiv zu denken und
das kleine Manderl im Hinter-
kopf zu besiegen, das sagt: Das |
geht nicht.” Angenehm iiber-
rascht war auch Josef Dorfmeis-
ter, der die Rechnung bezahlte:
Vor allem bei den Betragen,
die man aus den Medien hort.”

Mentale Starke.
Endlich am




